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Аннотация. В статье предпринимается попытка осмысления 
уголовно-процессуальных механизмов защиты прав и свобод граждан через 
их их консолидацию на основе различных дифференцирующих признаков, 
обозначение проблемных вопросов, связанных с указанными механизмами 
и напрямую влияющих на эффективность уголовно-процессуального 
регулирования. Автором изучаются вопросы взаимодействия различных 
сегментов механизма уголовно-процессуальной защиты индивида с иными 
элементами уголовного судопроизводства. 
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понятий, как «охрана», «защита», «обеспечение», «процессуальные 
гарантии», применительно к правам и свободам человека, гражданина. Для 
точной классификации механизмов необходимо понимать, о защите каких 
конкретно прав и свобод идёт речь: человека, гражданина или же 
конкретного участника уголовного судопроизводства. 
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for the protection of rights and freedoms". With further disclosure of the studied 
category and its possible classification, the content and correlation of such 
concepts as "protection", "protection", "provision", "procedural guarantees" in 
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Введение 

Права и свободы человека ка-
саются всех сфер общественно-
политической и социально-
экономической жизни. Данное об-
стоятельство превращает их в 
наиболее значимые ценности 
каждого представителя современ-
ного общества и правового госу-
дарства. Степень доверия к госу-
дарству граждан определяется ка-

чеством защиты прав последних 
во всех сферах жизнедеятельно-
сти. Наиболее остро данная защи-
та требуется при применении мер 
государственного принуждения 
карательного и восстановитель-
ного характера, особенно в сфере 
уголовного судопроизводства, 
неразрывно связанного с ограни-
чением прав подозреваемых и об-
виняемых, а в некоторых случаях и 
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иных участников уголовного про-
цесса. Проблемы обеспечения за-
щиты прав и свобод человека и 
гражданина в настоящее время 
приобрели еще большую актуаль-
ность на фоне развития современ-
ного общества. Юридическое со-
общество активно реагирует на 
информационные и технологиче-
ские новеллы, обсуждая перспек-
тивы их правового регулирования, 
в результате формируя, например, 
концепцию обеспечения защиты 
прав и свобод человека и гражда-
нина в цифровом пространстве1. 

Расширение спектра обще-
ственных отношений, требующих 
правового урегулирования, проис-
ходящее на фоне научно-
технического прогресса и влияния 
геополитических процессов, бро-
сает вызов законодателю и право-
применителю, так как некоторые 
отношения становятся принципи-
ально новыми, другие – видоизме-
няются и требуют корректировки 
способов правового регулирова-
ния. Любое правоотношение по 
своей содержательной сущности 
включает обширный круг прав и 
обязанностей, а также интересов 
его субъектов, что в целом спра-
ведливо и для отрасли уголовного 
судопроизводства. Широкий 
спектр урегулированных прав и 
обязанностей участников право-
отношений предполагает прора-
ботку механизмов по их обеспече-

                                                           
1 XIII Петербургский юридический 

форум состоится с 19 по 21 мая 2025 года 
// Юридический форум : сайт. URL: 
https://legalforum.info/news/xiii-
peterburgskij-mezhdunarodnyj-
juridicheskij-forum-sostoitsja-s-19-po-21-
maja-2025-goda/ (дата обращения: 
01.04.2025). 

нию и защите ввиду перманентно-
го наличия девиаций в виде веро-
ятности нарушения последних со 
стороны участников правоотно-
шений или иных лиц. Обеспечение 
и защита прав и свобод граждан, 
вовлеченных в область уголовно-
процессуальных связей, представ-
ляется незаменимым и неотъем-
лемым элементом механизма уго-
ловно-процессуального регулиро-
вания. 

Основная часть 
Уголовно-процессуальные 

механизмы защиты прав и свобод 
граждан в механизме правового 

регулирования 
Общепринято включать в со-

держание понятия механизма пра-
вового регулирования следующие 
элементы: юридические нормы, 
нормативно-правовые акты, пра-
воотношения, акты реализации 
права, правоприменительные ак-
ты, правосознание и режим закон-
ности [1, c. 6]. Направленность 
уголовного судопроизводства, вы-
раженная в его назначении, урегу-
лированном положениями уго-
ловно-процессуального закона, 
признает равные по приоритету 
защиту прав и законных интере-
сов потерпевших, а также защиту 
личности от незаконного и не-
обоснованного обвинения, осуж-
дения, ограничения прав и свобод. 
Уголовное преследование и назна-
чение виновным справедливого 
наказания, равно как отказ от уго-
ловного преследования невинов-
ных, освобождение их от наказа-
ния, а также реабилитация явля-
ются неотъемлемыми задачами 
уголовного процесса, определяю-
щими правовую природу инстру-
ментов правового воздействия 
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в данной отрасли правовой регу-
ляции.  

Кроме того, Конституция Рос-
сийской Федерации закрепляет за 
каждым основные права, которы-
ми индивид обладает безусловно, 
вне зависимости от его вовлечен-
ности в сферу уголовного судо-
производства. В связи с изложен-
ным механизм процессуального 
регулирования, применяемый в 
уголовном процессе, должен обес-
печивать состояние правовой без-
опасности для всех его участников, 
а не только потерпевших и обви-
няемых или подозреваемых.  
Таким образом, развитие уголов-
но-процессуального закона приве-
ло к формированию системы пра-
вового регулирования, обладаю-
щей широким спектром инстру-
ментов защиты законных прав и 
интересов граждан, вовлеченных в 
кластер уголовно-процессуальных 
отношений. В настоящем исследо-
вании предпринимается попытка 
классифицировать указанный ин-
струментарий. Классификация ме-
ханизмов и средств охраны и за-
щиты прав и свобод граждан в 
перспективе позволит правопри-
менителю осуществлять защиту 
прав и законных интересов участ-
ников уголовного судопроизвод-
ства наиболее эффективно, гибко 
и своевременно. 

Защита и охрана прав и свобод 
граждан выступает в качестве 
двух смежных категорий, правовая 
природа которых неразрывно вза-
имосвязана на нормативном 
уровне. Доктрина уголовного про-
цесса относится к конструкциям 
«защита» и «охрана» по-разному. 
В целях настоящего исследования 
принимается позиция, согласно 

которой защита и охрана прав и 
свобод – это тождественные поня-
тия. Так, под защитой прав и сво-
бод граждан в уголовном судопро-
изводстве понимается деятель-
ность уполномоченных субъектов, 
осуществляемая в целях восста-
новления прав, нарушенных пре-
ступным посягательством или не-
правомерно ограниченных в рам-
ках уголовного судопроизводства 
[2], а также в целях недопущения 
их нарушения или незаконного 
ограничения.  

Защите прав и свобод граждан 
в некоторой степени соответству-
ет и такая уголовно-
процессуальная категория, как 
«процессуальные гарантии прав и 
свобод граждан». Однако процес-
суальные гарантии по своему объ-
ёму – более широкое понятие, 
включающее в себя конструкцию 
«защита прав и свобод», а также 
иные элементы, такие как прин-
ципы уголовного судопроизвод-
ства, процессуальные формы, ме-
ханизм уголовно-процессуального 
регулирования. 

Классификации уголовно-
процессуальных механизмов 

защиты прав и свобод граждан 
В юридической литературе по 

исследуемой проблематике встре-
чаются различные точки зрения 
относительно классификации уго-
ловно-процессуальных механиз-
мов защиты прав и свобод граж-
дан. Так, Б. Е. Владыкин относит 
к механизмам, или средствам, за-
щиты: 

 правовую защиту, судебную 
защиту; 

 юридическую помощь адво-
ката; 

 государственную защиту; 
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 самостоятельную защиту 
участниками уголовного судопро-
изводства собственных прав и 
свобод [3]. 

Классификация Б. Е. Владыки-
на в качестве основания диффе-
ренциации механизмов защиты 
принимает субъекта осуществле-
ния такой деятельности. Данный 
подход, безусловно, имеет значе-
ние для доктрины уголовного 
процесса, так как каждый участ-
ник уголовного судопроизводства 
обладает собственным набором 
процессуальных прав и обязанно-
стей, который определяет спектр 
возможностей субъекта по защите 
как собственных интересов, так 
прав и свобод иных участников 
процесса. Тем не менее указанная 
классификация представляется 
общей и несовершенной. Видится, 
что к механизмам защиты прав и 
свобод граждан следует отнести 
ещё и предложенную Б. Я. Гаври-
ловым систему судебного и ведом-
ственного контроля, а также про-
курорского надзора за исполнени-
ем участниками уголовного судо-
производства законодательства о 
защите прав индивида [4]. Указан-
ные институты являются гаран-
том надежности механизма защи-
ты прав и свобод граждан и фак-
тически приводят его в действие, 
выражая интересы государства и 
общества.  

Согласно позиции, изложенной 
Н. М. Бухсаевой, защиту прав и 
свобод граждан могут осуществ-
лять различные субъекты, среди 
которых: 

 судебная система; 
 государственные институты 

несудебной защиты; 

 неправительственные пра-
возащитные организации и от-
дельные лица [5]. 

Применительно к уголовному 
судопроизводству справедливо 
будет предложить следующую 
классификацию уголовно-
процессуальных средств защиты, в 
зависимости от субъекта, их при-
меняющего: 

 меры, принимаемые судом; 
 меры, реализуемые субъек-

том, осуществляющим предвари-
тельное расследование; 

 меры, инициируемые субъ-
ектами ведомственного или про-
цессуального контроля; 

 меры, принимаемые проку-
рором; 

 меры самозащиты; 
 меры, используемые защит-

ником. 
При этом следует помнить, что 

указанный инструментарий защи-
ты не является взаимоисключаю-
щим, а напротив, может взаимо-
действовать и быть задействован 
одномоментно, обеспечивая при 
этом более высокую степень уго-
ловно-процессуальной защищен-
ности прав и законных интересов 
граждан. 

Подобные случаи нередки в 
отечественной судебной практике. 
В качестве примера стоит приве-
сти апелляционное постановление 
Глазковского районного суда  
Удмуртской Республики  
№ 10-2/2024 1-30/2023 от 28 фев-
раля 2024 года, предметом рас-
смотрения которого стали апел-
ляционное представление госу-
дарственного обвинителя А. В. 
Глухова и апелляционная жалоба 
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осуждённого С. А. Назарова2. 
В апелляционном производстве 
параллельно взаимодействовали 
уголовно-процессуальные меха-
низмы самозащиты гражданина, а 
также меры судебной и прокурор-
ской защиты. Осуждённый был не 
согласен с назначенным ему в ито-
ге наказанием, а государственный 
обвинитель – с формулировками 
закона, использованными миро-
вым судом при назначении итого-
вого наказания. Каждый из участ-
ников рассматриваемого процесса 
преследовал свои цели, однако 
назначением данного судебного 
процесса видится принятие за-
конного, обоснованного и мотиви-
рованного, а значит правосудного 
решения по поступившим жалобе 
и представлению, в полной мере 
обеспечивающего защиту прав и 
свобод как осуждённого, так и 
иных участников производства по 
уголовному делу, а также государ-
ства, заинтересованного в назна-
чении виновному в совершении 
преступления такого наказания, 
которое претворяет в жизнь 
принцип  социальной справедли-
вости, а также исправление осуж-
денного и предупреждение совер-
шения им новых преступлений. 

                                                           
2 Апелляционное постановление 

Глазковского районного суда 
Удмуртской Республики № 10-2/2024 от 
28 февраля 2024 года по делу  
№ 1-30/2023 // Судебные и 
нормативные акты РФ : сайт. URL: 
https://sudact.ru/regular/doc/JTpyxbRvW
0lx/?page=5&regular-txt=&regular-
case_doc=&regular-lawchunkinfo=&regular-
date_from=&regular-date_to=&regular-
workflow_stage=20&regular-
area=&regular-court=&regular-judge= 
(дата обращения: 28.04.2025). 

Не стоит останавливаться 
только на изложенных примерах, 
ведь перечень участников уголов-
ного судопроизводства достаточно 
обширен, а уголовно-
процессуальные правоотношения 
разнообразны по своему содержа-
нию. В одних правоотношениях 
участник судопроизводства может 
выступать в качестве лица, кото-
рому требуется защита его прав и 
свобод, в других – потенциальным 
нарушителем или же недобросо-
вестным субъектом, ограничива-
ющим права и свободы иных 
участников уголовно-
процессуальных отношений. В 
связи с изложенным механизмы 
защиты прав и свобод граждан це-
лесообразно классифицировать и 
по субъектам, к которым они при-
меняются: механизмы, обеспечи-
вающие защиту прав и свобод по-
дозреваемого и обвиняемого; по-
терпевшего; свидетеля; иных 
участников уголовного судопро-
изводства; родственников, близ-
ких родственников, близких лиц 
участника уголовного судопроиз-
водства.  

Уголовно-процессуальные 
правоотношения динамичны, их 
состав меняется на протяжении 
всей процедуры уголовного судо-
производства. Объём прав одного 
и того же лица может отличаться в 
зависимости от его правового ста-
туса и конкретной стадии уголов-
ного процесса. Данное обстоятель-
ство может выступать в качестве 
основания дифференциации уго-
ловно-процессуальных механиз-
мов защиты прав и свобод граж-
дан. В таком случае классифика-
ция может выглядеть следующим 
образом: механизмы уголовно-
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процессуальной защиты, имеющие 
место на досудебных и судебных 
стадиях уголовного судопроизвод-
ства соответственно. Досудебные 
механизмы в свою очередь могут 
подразделяться на применяемые 
на стадиях возбуждения уголовно-
го дела и предварительного рас-
следования. Судебные механизмы 
имеют место на всех без исключе-
ния судебных стадиях уголовного 
судопроизводства, включая назна-
чение и подготовку судебного раз-
бирательства и исключительные 
стадии. 

Интересным подходом к клас-
сификации уголовно-
процессуальных механизмов за-
щиты прав и свобод граждан мо-
жет стать их группировка в зави-
симости от конкретного права, 
защита которого обеспечивается. 
Например, О. Н. Селедникова от-
дельно выделяет механизмы за-
щиты конституционного права 
граждан на собственность, акцен-
тируя при этом внимание на недо-
статочном уровне защищенности 
потерпевшего по сравнению с по-
дозреваемым и обвиняемым ввиду 
того, что нарушение или незакон-
ное ограничение прав первого ни-
как не влияет на ход разбиратель-
ства по уголовному делу. Помимо 
изложенного, автор выдвигает 
мысль, согласно которой защита 
права гражданина на собствен-
ность осуществляется на различ-
ных уровнях, в зависимости от от-
расли правового регулирования  
[6, c. 29]. Так, право на собствен-
ность граждан защищается кон-
ституционным, гражданским, уго-
ловным и соответствующим им 
процессуальными отраслями пра-
ва. Продолжая мысль, представля-

ется, что целесообразно выделять 
уголовно-процессуальные меха-
низмы защиты права граждан на 
защиту, неприкосновенность лич-
ности, чести и достоинства, доступ 
к правосудию и т. д. 

Собственно говоря, уголовно-
процессуальные механизмы защи-
ты прав и свобод граждан могут 
быть направлены на защиту кон-
кретно процессуальных прав че-
ловека и гражданина как участни-
ка уголовного судопроизводства. К 
таковым, например, можно отне-
сти право лица, участвующего в 
производстве следственного дей-
ствия, ознакамливаться с прото-
колом следственного действия и 
вносить в него замечания, что поз-
воляет ему самостоятельно защи-
щать свои права, если они затро-
нуты или нарушены в ходе его 
производства. В то же время ука-
занные механизмы могут быть 
направлены на защиту конститу-
ционных прав граждан. В качестве 
примера следует привести инсти-
тут гражданского иска в уголов-
ном судопроизводстве, посред-
ством которого потерпевший мо-
жет восстановить нарушенное в 
результате произошедшего пре-
ступления право собственности. В 
то же время такие процессуальные 
инструменты, как обжалование, 
заявление ходатайств и отводов, 
порядок их рассмотрения, реше-
ния, принимаемые по ним, высту-
пают механизмом защиты как соб-
ственно уголовно-процессуальных 
прав личности, вовлеченной в кла-
стер уголовно-процессуальных 
отношений, так и прав и свобод 
человека и гражданина, гаранти-
рованных Конституцией Россий-
ской Федерации и международ-
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ными актами, в том числе в плос-
кости естественных и неотъемле-
мых прав. 

При этом следует помнить, что 
обжалование незаконных, по мне-
нию заявителя, действий или без-
действия должностного лица про-
исходит исключительно в уста-
новленном законом порядке. До-
воды, излагаемые в жалобе, явля-
ются личным, субъективным мне-
нием конкретного лица, основан-
ным на его собственном понима-
нии и толковании действующего 
закона. Уголовно-процессуальный 
механизм защиты прав и свобод 
граждан работает таким образом, 
что он оберегает интересы не кон-
кретного лица, им воспользовав-
шегося, а напротив – интересы 
всех участников уголовного судо-
производства, сообразно их право-
вому статусу, тем самым обеспе-
чивая соблюдение баланса инте-
ресов личности, общества и госу-
дарства. В качестве примера сле-
дует привести апелляционное по-
становление суда апелляционной 
инстанции Липецкого областного 
суда № к-421/2024 от 23 апреля 
2024 года3. Рассматривая жалобу 
заявителя о необоснованном отка-
зе суда первой инстанции в при-
нятии ранее поданной им жалобы 
на принятое органами прокурату-

                                                           
3 Апелляционное постановление 

Липецкого областного суда  
№ к-421/2024 от 23 апреля 2024 года // 
Судебные и нормативные акты РФ : сайт. 
URL: 
https://sudact.ru/regular/doc/k5HL3bguF
bbx/?regular-txt=&regular-
case_doc=&regular-lawchunkinfo=&regular-
date_from=&regular-date_to=&regular-
workflow_stage=20&regular-
area=&regular-court=&regular-judge= 
(дата обращения: 02.05.2025). 

ры решение по его обращению, 
апелляционный суд пришел к вы-
воду о том, что оснований для из-
менения решения суда первой ин-
станции нет. При этом позиция за-
явителя о том, что суд первой ин-
станции буквально подменил 
предмет рассмотрения и исказил 
его доводы, расценена как личное 
мнение заявителя. Апелляцион-
ный суд акцентировал внимание 
на том, что несогласие заявителя с 
результатами рассмотрения заяв-
ления не свидетельствует об огра-
ничении его конституционных 
прав и свобод, а также не затруд-
няет доступ к правосудию.  
Уголовно-процессуальный меха-
низм защиты прав и свобод граж-
дан, находящий своё отражение в 
институте обжалования, имеет 
собственные ориентиры, фактиче-
ские цели, для достижения кото-
рых он функционирует, и, как 
видно из изложенного ранее при-
мера, направлен на недопущение 
незаконного и необоснованного 
ограничения конституционных 
прав и свобод индивида. При этом 
особая роль отводится фундамен-
тальному для уголовного процесса 
праву человека на доступ к право-
судию. 

Выводы и заключение 
Исходя из вышеизложенного, 

можно сделать ряд выводов и 
обобщений: 

1. Вопросы классификации 
уголовно-процессуальных меха-
низмов защиты прав и свобод 
граждан носят ярко выраженный 
дискуссионный характер ввиду 
правовой и доктринальной не-
определенности самой конструк-
ции «уголовно-процессуальный 
механизм защиты прав и свобод».  
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2. При дальнейшем раскрытии 
рассматриваемой категории и её 
возможной классификации следу-
ет определить содержание и соот-
ношение таких понятий, как 
«охрана», «защита», «обеспече-
ние», «процессуальные гарантии», 
применительно к правам и свобо-
дам человека, гражданина и лич-
ности.  

3. В то же время представляет-
ся целесообразным обеспечить 
единство понимания оберегаемого 
объекта, представляющего юри-
дическую ценность. Несмотря на 
возможность использования ста-
туса субъекта в качестве концеп-
туального основания классифика-
ции, важно понимать, о защите ка-
ких конкретно прав и свобод идёт 
речь: человека, гражданина или же 
конкретного участника уголовно-
го судопроизводства.  

4. Цель, или же направлен-
ность, конкретного механизма за-
щиты прав и свобод граждан  
может выступать в качестве ещё 
одного основания для классифи-
кации. 

Меры уголовно-
процессуального характера, 
направленные на защиту прав, 
свобод и законных интересов 
граждан, имеют особую значи-

мость в правовом регулировании 
отношений, возникающих при 
расследовании конкретных уго-
ловных дел, их рассмотрении и по-
следующем исполнении пригово-
ра. Само по себе наличие данных 
мер в уголовно-процессуальном 
законодательстве, их последую-
щее своевременное, эффективное 
и законное применение исключа-
ют ошибки в итоговых решениях 
по уголовным делам и обеспечи-
вают состояние правовой безопас-
ности участников уголовного су-
допроизводства соразмерно про-
цессуальному статусу последних. 
В то же время полное понимание 
сущности и правовой природы 
уголовно-процессуальных меха-
низмов защиты прав и свобод 
граждан невозможно без опреде-
ления их понятия и существенных 
признаков. Видится, что научное 
осмысление рассматриваемого 
правового явления следует 
направлять по пути скрупулёзного 
изучения всех его граней, в том 
числе через призму классифици-
рующих, дифференцирующих при-
знаков, попытка привести кото-
рые предпринималась в настоя-
щем исследовании. 
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